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El nombre d’alumnes que par-
ticipa en el Pla de consum de frui-
ta a les escoles gironines s’ha quin-
tuplicat en tres anys. El Govern ha
convocat les ajudes per al Pla de
consum de fruita a les escoles per
al present curs (2012-2013), del
qual es beneficiaran un 25% més
d'alumnes en comparació a l'any
passat en l’àmbit de Catalunya. 

Aquesta campanya té com a
objectiu contribuir a promoure
hàbits alimentaris saludables en-
tre els escolars. El consum de frui-
ta entre els infants és més baix del
que seria recomanable. La mitja-
na de consum de fruita està actu-
alment en uns 200 grams/persona

i dia, quan la recomanació és que
se situï entre 400 i 600 grams/per-
sona/dia. Per aquest motiu, s’ha
impulsat per quart any consecutiu
un pla de consum de fruita a les es-
coles amb el suport financer eu-
ropeu i del Departament d’Agri-
cultura, Ramaderia, Pesca, Ali-
mentació i Medi Natural, i amb la
col·laboració dels departaments
d’Ensenyament i Salut i de l’Asso-
ciació Catalana d’Empreses de
Fruita i Hortalisses (Afrucat), que
s’encarrega del subministrament
de la fruita a les escoles.

Enguany, participen en aquest
pla 43.832 alumnes de147 escoles
gironines, fet que representa una
gran crescuda respecte a fa tres

anys. El pla es va iniciar el mes de
novembre de 2012 i es reprendrà
durant els mesos d’abril a juny de
2013. Es preveu que es distribuiran
560 tones de fruita (poma, pera,
mandarina, taronja, raïm, madui-
xot, plàtan, cirera i albercoc).

A Catalunya participen en
aquest pla 346.000 alumnes i 1.431
escoles, cosa que representa un
25% més d’alumnes respecte del
curs anterior.
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El nombre d’alumnes que
menja fruita a les escoles es
quintuplica a Girona en 3 anys
La campanya del Pla de Consum d’aquest any comptarà amb la

participació de 43.822 alumnes de 147 escoles de la demarcació 


Especialistes en genètica i càn-
cer van destacar la importància de
detectar casos de càncer hereditari
per poder prendre les mesures de
prevenció necessàries per així ata-
car un tumor en els primers esta-
dis i amb més garanties.

El cap del grup de càncer here-
ditari de l'Institut Català d'Onco-
logia (ICO) i de l'Institut de Recerca
Biomèdica de Bellvitge (Idibell),
Gabriel Capella, ha explicat en
declaracions a EFE que «el càncer
no s'hereta, el que s'hereta és la
predisposició genètica a patir-lo».
Capella ha destacat la importància
de detectar i identificar les muta-
cions genètiques que es produei-
xen en les persones que pateixen
càncer. «Els tumors de mama i
ovari i els de còlon són els que s'he-
reten. Altres, com el de pàncrees,
són freqüents en una mateixa fa-
mília però no són hereditaris», va
dir Capella. Un dels inconvenients,
ha reconegut el responsable de
 l'ICO-Idibell, és «saber llegir i in-

terpretar tota la informació que ens
facilita un gen mutat».

El primer pas és conèixer les mu-
tacions genètiques de les persones
que pateixen un d'aquests tipus de
càncer. «Una mutació genètica és
com una falta d'ortografia. N'hi ha
algunes que només enlletgeixen
una frase però d'altres la deixen to-
talment sense sentit», va compa-
rar Capella, que considera que
«només en la meitat dels casos de
les persones que presenten una
mutació genètica relacionada amb
el càncer el desenvolupen».

Detectar aquesta mutació per-
met incrementar les mesures de
prevenció. «Per exemple si una
persona d'una família en la qual hi
hagi hagut càncer de còlon pre-
senta una mutació genètica, li re-
comanarem fer colonoscòpies so-
vint per poder detectar un possi-
ble tumor en estadis molt ini-
cials», va comentar Capella que as-
segura que «l'objectiu és perso-
nalitzar la prevenció».

L'ICO-Idibell i l'Institut de Me-
dicina Predictiva i Personalitzada
del Càncer (IMPPC) han organit-
zat per demà unes jornades de de-
bat sobre el pes que té l'herència
genètica de cada persona per al
desenvolupament d'un càncer al
llarg de la seva vida.
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L’ICO ressalta la dificultat
d’interpretar la informació
que facilita un gen mutat
que desemboca en tumor



Especialistes subratllen la
importància de prevenir
els càncers hereditaris

Un alumne menja fruita en una escola gironina. 
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El consum de fruita entre els
infants catalans és més baix
del que seria recomanable,
segons Agricultura 

Des d’aquest mes de març el
sistema d’informació assistencial
emprat per l'Institut d’Assistèn-
cia Sanitària (IAS) als centres d’a-
tenció primària de les ABS que ges-
tiona (Breda-Hostalric, Anglès i
Cassà de la Selva) és l’ECAP, el ma-
teix sistema amb el que treballa
l’Institut Català de la Salut (ICS) 
Amb el canvi de sistema d'infor-
mació, ara unificat, es milloren
les funcionalitats de l'aplicació i la
gestió de la informació assistencial,
ja que esdevé homogènia per a tot
el territori. La implantació de l’E-
CAP permet que les dades clíni-
ques dels pacients siguin accessi-

bles des de qualsevol centre as-
sistencial i també des de l’Hospi-
tal Santa Caterina i l’Hospital Uni-
versitari Doctor Josep Trueta, per-
què l’aplicatiu està vinculat als
sistemes d’informació dels dos
centres. L’ECAP significarà millo-
rar la qualitat i eficiència de la
gestió de l’atenció en termes de
permeabilitat, seguretat i qualitat
de la informació, tant des del punt
de vista del pacient com del pro-
fessional; així mateix, permetrà la
comparació de dades entre les di-
ferents ABS que l’utilitzen. El sis-
tema s’està implantant també en
altres centres d’atenció primària de
la XHUP. 
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L’IAS tindrà el mateix sistema
d’informació que l’ICS en
l’àmbit d’Atenció Primària

L'Associació d'Infermeria Fami-
liar i Comunitària de Catalunya
(AIFICC) va reclamar ahir en un co-
municat que els infermers puguin
prescriure fàrmacs i administrar va-
cunes. «De fet, ja estem dispensant
vacunes i en molts casos, amb l'a-
cord previ amb el metge, també dis-
pensem les vacunes que no estan
al calendari oficial», va assegurar la
coordinadora del Grup de Vacunes
de l'AIFICC, Pepi Estany. No obs-
tant, aquesta execució es fa fora del
marc legal, per això l'associació
d'infermeria ha instat a «fer un pas
endavant i demanar definitiva-
ment l'aprovació». 
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Els infermers dels
CAP demanen
poder administrar
vacunes

El Parlament participa en una
campanya de donació de sang

El Parlament va participar ahir
en una nova campanya de dona-
cions del Banc de Sang i Teixits
(BTS) adreçada a diputats, perio-
distes i treballadors de la cambra
catalana. Entre les persones que es
van acostar a realitzar una dona-
ció de sant, hi ha el president de la
Generalitat, Artur Mas, així com els
consellers Joana Ortega i Fran-

cesc Homs. La presidenta del Par-
lament, Núria de Gispert, el con-
seller de Salut, Boi Ruiz, i el presi-
dent de la comissió de Salut, Albert
Batet, han rebut en audiència el di-
rector de la divisió de sang del BTS,
Lluís Puig, i al director gerent del
banc, Enric Argelagués, i, amb
ells, van saludar els professionals
que atenen els donants al llarg
d'aquesta jornada.
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